
'माई डाय�बट�ज़ हे�केयर' आपके �े� म� रहने वाले टाइप 2
डाय�बट�ज़ से पी�ड़त लोग� के �लए उपल� एक �नःशु�क
सेवा है, जो उनक� सेहत को बेहतर बनाने और डाय�बट�ज़
को और भी अ�� तरह मैनेज करने म� उनक� मदद करती है।

�ो�ाम म� शा�मल होने के �लए अपने जनरल �ै��टशनर (GP) से संपक�  
कर� या आज ही www.oviva.com/my-diabetes पर साइन अप कर�

सेवा �दाता



�सफ़�  आपक� बेहतरी के �लए बनाया गया हे�केयर �लान

जब आप इसम� शा�मल ह�गे, तो हम आपक� पसंद-नापसंद पर चचा� कर�गे और खास आपको �यान म� रखकर
तैयार �कया गया एक ऐसा हे�केयर �लान द�गे, जो आपके �लए कारगर सा�बत हो। आपके �लान के
अनुसार, आपका संपक�  �कसी हे� कोच या हे� कोच क� सलाह पर चलने वाले क�यु�नट� �ुप से करवाया
जाएगा, �जसम� इस �ो�ाम म� शा�मल ऐसे अ�य लोग ह�गे, जो बदलाव लाने म� आपक� मदद कर�गे।

Oviva ऐप और Oviva Learn।

सा�य बताते ह� �क अपने वज़न और जीवनशैली पर पैनी नज़र रखने वाले लोग� क� वज़न घटाने के अपने
ल�य तक दोगुनी तेज़ी से प�ँचने क� संभावना होती है। Oviva ऐप क� मदद से आप अपने खान-पान और
ग�त�व�ध पर नज़र रख सकते ह�, अपनी Oviva क�यु�नट� या हे� कोच को मैसेज भेज सकते ह�, घूमते-
�फरते �ए भी मददगार संसाधन� तक प�ँच सकते ह� और मनचाहे प�रणाम हा�सल करने म� मदद पाने के
�लए अपने ल�य� पर नज़र रख सकते ह�।

यह महज़ ऐप से कह� बढ़कर है।

'माई डाय�बट�ज़ हे�केयर' ���गत देखभाल और हमारे �व�श� �ड�जटल टूल, Oviva ऐप और Oviva
Learn क� �वशेषता� के �म�ण का इ�तेमाल करके जीवनशैली म� बदलाव लाने म� आपक� मदद करता है।
यह �म��त तरीका �वहार म� बदलाव लाने वाले �वशेष�� �ारा �डज़ाइन �कया गया है, ता�क �वा�य से जुड़े
ल�य� को हा�सल करने क� आपक� संभावना को बढ़ाया जा सके।

आप �या हा�सल कर सकते ह�?

इस �ो�ाम का उ�े�य डाय�बट�ज़ को बेहतर ढंग से मैनेज करने, आहार क� गुणव�ा को बेहतर बनाने और
जीवनशैली को �यादा �व� और खुशहाल बनाने वाली आदत� अपनाने म� लोग� क� मदद करना है। जो लोग
इस �ो�ाम म� वज़न घटाने के मकसद से शा�मल होते ह�, वे औसतन 4 �क�ा तक अपना वज़न कम कर लेते
ह� और टाइप 2 डाय�बट�ज़ के 4 म� से 1 मरीज़ अपनी सम�या पर काबू रखने म� कामयाब हो जाते ह�! 

 �ो�ाम म� शाममल होने के मलए अपने
जनरल �कै् �टशनर (GP) से संपकक कर� या
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सेवा �दाता


